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诗篇第九十篇 ─ 神人摩西的祷告诗篇第九十篇 神人摩西的祷告

人生的祷告人生的祷告
这篇诗篇虽然已经经过了三千四百年，

可是对我们已经进入到二十一世纪的人，可是对我们已经进入到 十 世纪的人，

还是非常的有现代感 ─
把我们内心的呼喊、恳求，都讲了出来。把我们内心的呼喊、恳求，都讲了出来。

 01-06人生的短暂
 07-11人生里的悲苦

 12-17人生的盼望

这篇诗篇真是我们人生的一个写照。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

请自行阅读下列经文后，click 左下角 继续课程

1 主啊，你世世代代作我们的居所。

2 诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，

从亘古到永远，你是神。

3 你使人归于尘土，说：你们世人要归回。

4 在你看来，千年如已过的昨日，

又如夜间的一更。

5 你叫他们如水冲去；他们如睡一觉。

早晨，他们如生长的草，

6 早晨发芽生长，晚上割下枯干。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

5 你叫他们如水冲去

1. 人生好像洪流

许多人一生随波逐流，没有方向，没有自己的定见；

5 你叫他们如水冲去

；

很少人肯做遗世独立、浊世清流的人、作中流砥柱；

有些人就慨叹说：「我们是人在江湖，身不由己」。， 」

「教会是不是应当追求世界主流价值？免得被世界淘汰掉？」
看到圣经的教训 基督教会的历史看到圣经的教训、基督教会的历史，

基督的教会从不追随世界的主流价值

反而是带领世界的主流价值反而是带领世界的主流价值，

用圣经的真理来引导人的心归向真神



‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

世界的主流价值，十年河东、十年河西，不断在改变

1. 人生好像洪流

世界的主流价值，十年河东、十年河西，不断在改变

以前追求的，现在都已经过时了

鼓吹应当追求的人，鼓吹应当追求的人，

现在早就被世界主流给淘汰掉

信上帝 ─ 就是追求千古不变的真理，

耶稣基督的真理耶稣基督的真理
十字架的信仰

才是我们永恒不变要追求的。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

5 他们如睡一觉2. 人生如梦

童话故事「李伯大梦」童话故事「李伯大梦」
红楼梦「早知如此，何必当初？」

庄周梦蝶 是庄周梦到蝴蝶？还是蝴蝶梦到庄周蝴蝶梦到庄周？庄周梦蝶，是庄周梦到蝴蝶？还是蝴蝶梦到庄周蝴蝶梦到庄周？

马丁路德金恩博士
年代美 权运动领袖1950 年代美国民权运动领袖。

为了这个理想，为了这个理想，
牺牲了他的性命；

让许许多多的人，让许许多多的人，

美梦成真。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

2. 人生如梦

许多梦想 到头来仍然只是 个梦许多梦想，到头来仍然只是一个梦

马丁路德金恩博士的「梦」

并不是一个「梦想」，

原本是出于圣经的

每一个人是按照上帝的形象所造的，

都得着上帝给我们从天父来的权利，

可以追求自由、平等、幸福的权利。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

3. 人生如草

5-6他们如生长的草，早晨发芽生长，晚上割下枯干。5 6他们如生长的草，早晨发芽生长，晚上割下枯干。

时代杂志票选二十世纪的风云人物 ─
爱因斯坦，是科学家、犹太人、生在德国，

发现相对论、提出真理的追寻，人道主义者。

列出每一个世纪的风云人物：

英国的征服者威廉 中国蒙古的成吉思汗英国的征服者威廉，中国蒙古的成吉思汗，

发明活字印刷术的古腾堡，乐圣贝多芬，

大艺术家达文西 法国的一代枭雄拿破仑 等等；大艺术家达文西，法国的 代枭雄拿破仑...等等；

在那个时代叱咤风云的人物，今天这些人都过去了。



‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

3. 人生如草

为什么时代杂志它不票选一个为什么时代杂志它不票选 个
过去一千年、或是两千年的风云人物呢 ？

人类 史 人物 耶稣基督影响过去人类历史最伟大的风云人物，就是耶稣基督。

今天世界的人类，更加需要耶稣的福音。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

4. 人生如尘土

3 你使人归于尘土，说：你们世人要归回。

就像平凡的你跟我，不敢奢谈…
只求衣食无虑 家庭幸福 生活踏实 行走尊严；

3 你使人归于尘土，说：你们世人要归回。

只求衣食无虑、家庭幸福、生活踏实、行走尊严；

出于尘土，也会归于尘土，这就是我们平凡的生活。

难道这就是我的人生难道这就是我的人生？

前不见古人，后不见来者，

尤其把自己跟永恒的上帝来比较

念天地之悠悠，独怆然而涕下。

尤其把自己跟永恒的上帝来比较，

更觉得人生是何等的孤独、渺小、短暂、易逝。

‧人生的短暂‧人生里的悲苦 ‧人生的盼望

07 我们因你的怒气而消灭 因你的忿怒而惊惶

请自行阅读下列经文后，click 左下角 继续课程

07 我们因你的怒气而消灭，因你的忿怒而惊惶。

08 你将我们的罪孽摆在你面前，

将我们的隐恶摆在你面光之中将我们的隐恶摆在你面光之中。

09 我们经过的日子都在你震怒之下；

我们度尽的年岁好像 声叹息我们度尽的年岁好像一声叹息。

10 我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；

但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，

转眼成空，我们便如飞而去。

谁晓得你怒气的权势11 谁晓得你怒气的权势？

谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？

‧人生的短暂‧人生里的悲苦 ‧人生的盼望

摩西，圣经记载 ─
他学尽埃及一切的学问他学尽埃及 切的学问
享受过埃及王宫的荣华富贵
经历过宫廷里的权力斗争经历过宫廷里的权力斗争
有过救民救国的伟大的功业

摩西活到 百二十岁 深深知道摩西活到一百二十岁，深深知道，
与人类的历史比起来，他的人生也是很短暂的。

10我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；
但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，

我们便如飞而去。



‧人生的短暂‧人生里的悲苦 ‧人生的盼望

人生不只是短暂，而且往往是活在上帝的震怒之下。

07我们因你的怒气而消灭 因你的忿怒而惊惶07我们因你的怒气而消灭，因你的忿怒而惊惶。
11谁晓得你怒气的权势？

谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？

1 当时的埃及人 活在上帝的震怒之下

谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？

1. 当时的埃及人，活在上帝的震怒之下
以色列人因为饥荒移民到埃及，

埃及人竟然把以色列人当作奴隶埃及人竟然把以色列人当作奴隶，

不但剥削他们的劳力，

甚至要灭绝他们种族的性命甚至要灭绝他们种族的性命。

‧人生的短暂‧人生里的悲苦 ‧人生的盼望

人生不只是短暂，而且往往是活在上帝的震怒之下。

2 以色列人 活在上帝的震怒之下2. 以色列人，活在上帝的震怒之下

 摩西四十岁的时候，出来见他的同胞，

看见有 个埃及人在欺负 个以色列人看见有一个埃及人在欺负一个以色列人，

摩西大发义怒，把这个埃及人打死了。

可是第二天摩西再出来可是第二天摩西再出来，…
这些以色列可怜之人，也有可恶之处

以色列人被上帝从埃及拯救出来之后，

到了旷野，还多次得罪上帝；上帝在愤怒中讲到：到了旷野，还多次得罪上帝；上帝在愤怒中讲到：

「我要在愤怒里面，把这些以色列百姓都给灭掉。」

‧人生的短暂‧人生里的悲苦 ‧人生的盼望

人生不只是短暂，而且往往是活在上帝的震怒之下。

3 最亲密的同工 活在上帝的震怒之下3. 最亲密的同工，活在上帝的震怒之下

 摩西的哥哥亚伦
是上帝的大祭司 曾经造金牛犊是上帝的大祭司，曾经造金牛犊，

让以色列百姓被上帝险些灭掉，

如不是摩西祷告代求如不是摩西祷告代求，

连亚伦自己也会被上帝灭掉

米利暗是摩西的姊姊

曾经毁谤过摩西，曾经毁谤过摩西，

被上帝刑罚，长了大麻疯

‧人生的短暂‧人生里的悲苦 ‧人生的盼望

人生不只是短暂，而且往往是活在上帝的震怒之下。

4 摩西自己 活在上帝的震怒之下4. 摩西自己，活在上帝的震怒之下

 四十岁的时候打死了一个埃及人，

法老要追杀他 摩西就逃到米甸的旷野去法老要追杀他，摩西就逃到米甸的旷野去

八十岁，上帝呼召他带领以色列百姓出埃及，

摩 肯答 帝 呼 惹 帝摩西不肯答应上帝的呼召，惹上帝发怒

一百二十岁，眼看要进入应许之地，

没有遵从上帝的吩咐，用杖击打盘石，

没有在以色列百姓面前尊崇神

人活在上帝的震怒之下，真是何等的悲苦、何等的可怜



‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

请自行阅读下列经文后，click 左下角 继续课程

12 求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。

13 耶和华啊，我们要等到几时呢？求你转回，为你的仆人后悔。

14 求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。

15 求你照着你使我们受苦的日子，

和我们遭难的年岁，叫我们喜乐。

16 愿你的作为向你仆人显现；

愿你的荣耀向他们子孙显明。

17 愿主我们神─的荣美归于我们身上。

愿你坚立我们手所做的工；

我们手所做的工，愿你坚立。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

摩西人生里的数算

才出生，

埃及的法老要灭掉他的性命；

后来被母亲放在蒲草箱里面，来 亲 在蒲草箱 ，

让尼罗河的河水把他带走 。

在旷野里被上帝呼召 带领以色列百姓出埃及在旷野里被上帝呼召，带领以色列百姓出埃及。

到了西乃山，得到上帝给他的启示 ─
要为上帝来建造会幕要为上帝来建造会幕。

1 主啊、你世世代代作我们的居所。

摩西在上帝的里面，找到永恒的归宿。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

摩西的祷告 ─ 对上帝充满了盼望

15求你照着你使我们受苦的日子15求你照着你使我们受苦的日子，
和我们遭难的年岁，叫我们喜乐。

摩 祷告 代求摩西为罪人来祷告、来代求：

为以色列百姓来恳求，

求上帝赦免以色列的罪、

不要灭掉他们的性命、

回到他们的中间

为亚伦代求

我们也可以有这样的盼望 ─ 求神赦免我们众人的罪恶。

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

摩 祷告 上帝 望

13 耶和华啊，求你转回，为你的仆人后悔。

摩西的祷告 ─ 对上帝充满了盼望

为选民求上帝与他们同在，是他们 ─
蒙福的秘诀 与万民有别最大的原因 得救的真正目的

以马内利的真理，

蒙福的秘诀、与万民有别最大的原因、得救的真正目的

以马内利的真理，

什么事可以增进上帝与我们同在，

就尽一切的力量来得着它就尽 切的力量来得着它

什么事会拦阻上帝与我们同在，

就尽一切的力量来除掉它就尽 切的力量来除掉它

好让上帝乐意在我们中间与我们同在。



‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

摩 祷告 上帝 望

16愿你的荣耀向他们子孙显明。

摩西的祷告 ─ 对上帝充满了盼望

为后代的子子孙孙蒙福来祷告
为儿女来求长远的祝福

祝福祝福 BLESSBLESS

为儿女来求长远的祝福

祝福祝福
Body

Labor

我们的身体
学业、事业Labor

Emotion

Social

学业、事业
情绪、情感
人际关系Social

Sprit

人际关系
属灵、灵性的成长

‧人生的短暂 ‧人生里的悲苦‧人生的盼望

摩 祷告 上帝 望摩西的祷告 ─ 对上帝充满了盼望

求上帝坚定我们手所做的工求上帝坚定我们手所做的工 ─
一般所做的事情

在教会里在教会里

所做的各样属灵的事工
都求神来 福 来坚定都求神来赐福、来坚定。

17 愿主我们神的荣美、归于我们身上。
愿你坚立我们手所作的工；愿你坚立我们手所作的工；
我们手所作的工、愿你坚立。

诗篇第九十篇 ─ 神人摩西的祷告

人生
人生的祷告人生的祷告

人生很短暂，

好像洪流、一场梦、草、尘土；

这是因为我们的人生里面有许多的悲苦，

我们都是活在上帝的震怒之下。

求上帝赐给我们有一个智慧的心，
来数算我们人生的日子，

这样就可以在上帝面前，

得着永远属灵的祝福。


